HUNGAST

Keérek mn’? /

ETLAP

Ovoda 2026. 02. 02.—2026. 02. 06.

csutortok

Tej (7)
. s Gyumolcstea (12 Gyumolcstea (12 Csirkemell sonka
Tej (7) Kakaos tej (7) b a (12) y oA ( a ) )
.. Sajtkrém (7) Petrezselymes tojaskrém (3,10) Margarin
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) . . o Lix i iom .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7
EN:240 EN:353 EN:179 EN:220 EN:261
25:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:7,7 T25:4 FH:10,1 25:1,8 T25:0,8 FH:5,9 75:3,6 T25:0,6 FH:5,9 75:6,5 T25:3 FH:13,6
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,6 CK:8,3 50:0,85 SZH:37,8 CK:8,5 50:0,83 SZH:35,8 CK:9,8 50:1,46
Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Zellerleves (9) R - . . P o p p
o , Dino szelet (1) Dejés morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab Panirozott halrad (1,4)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . A PR R . T
- Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Rizibizi
o) Csalamadé (10,12) Fmes DA 2 A 7 a
Teljes ki6rlést kenyér (1) Narancs Piskota szelet (1,3,6,7) Kaposztasaldta
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,4,7,12
EN:366 EN:415 EN:687 EN:427 EN:492
75:12,1 T25:1,2 FH:17,4 75:11,9 T25:2,2 FH:16,9 75:13 T25:2,4 FH:20,7 75:10,1 T25:3,4 FH:20 75:11,3 T25:1,6 FH:18,1
SZH:42,6 CK:4 50:2,2 SZH:56 CK:2,6 S0:1,5 SZH:97,8 CK:30,4 50:2,22 SZH:65,5 CK:14,7 50:1,04 SZH:77,6 CK:23,9 50:1,81
A Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
Magyaros vajkrém (7) g o N J o P .
<E BT p Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) i om . . .
=2 ) Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Mandarin
Jégcsapretek N . R .. i
= Zo6ldpaprika Paradicsom Zoldpaprika
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1 1,7 6,7
EN:164 EN:215 EN:196 EN:216 EN:143
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 75:5,9 T25:2 FH:7,3 75:6,1 T25:2,2 FH:6,3 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,5 T25:3,9 FH:3,9
SZH:26,5 cK:1 506:0,87 SZH:31,1 cK:1 50:1,05 SZH:27,7 CK:0,4 50:1,05 SZH:26,5 CK:0,9 50:1,05 SZH:20,2 CK:18,5 506:0,03
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek . Az étel knal ker édéssel eléfordulh kezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén [ s
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé a al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyara: : EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; h. AHUSMENTES NAP
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatdsagi program a

megtekintheto.
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Vanilias tej (7)
Margarin

Gyumolcstea (12)
Korozott (7)

ETLAP

Ovoda

szerda

Gyumolcstea (12)
Fétt tojas (3)
Margarin

Foszlés kaldcs (1,3,7 Zsemle (1 CLiaion p
( ) & Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,12 1,3,12
EN:338 EN:217 EN:207
75:10,2 T25:4,7 FH:10,3 25:2,5 T25:1,3 FH:8,7 25:4,6 T25:1,4 FH:6
SZH:48,4 CK:26,4 50:0,8 SZH:38 CK:8,9 50:0,73 SZH:32,8 CK:7,6 50:0,84
, Zoldborsoleves (1,3,9,12 e
Kertészleves (1,12) , ,( ) Bableves fistolt hdssal (1,3,9)
. ) Husgombdc (1) Lo
Borsos sertéstokany (1) . s Mak szérat
Paradicsommartas (1,9) , p
Bulgur (1) Fétt burgonya (12) Hosszumetélt (1)
() Csemegeuborka (10,12) 8 ) 4 Alma
NI Banan
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,9,12 1,39
EN:414 EN:543 EN:484
75:16,2 125:4,3 FH:14,3 75:15,8 T25:3,7 FH:17 75:16 T25:2,3 FH:17,9
SZH:46,2 CK:5,1 50:1,69 SZH:78,6 CK:29,8 50:1,07 SZH:69,4 CK:21,9 50:0,91
e Fustolt pulykaparizsi Csemege szalami
Kenémajas i ‘p o N
<E . Vet (TTR Margarin Margarin
Teljes kidrlésd kifli (1) TR a
=z . Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Kigyouborka ., N .
= Jégcsapretek Zoldpaprika
< Allergének: Allergének: Allergének:
N g : g : g g
) 1 1 1
EN:169 EN:190 EN:220
55,5 T25:1,9 FH:6,6 756 T28:2,1 FH:6,2 75:6,9 T25:2,3 FH:6,6
SZH:21,8 cK:0,8 50:0,94 SZH:26,3 CK:0,4 506:1,22 SZH:30,8 cK:1,1 506:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fénykép:
megtekinthetd.

HonGast

wn > @ R

Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklGdj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

receptje h.

lapunkon (www.hungast.hu)

csutortok

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
25:5,6 TZ5:2,8
SZH:51,4 CK:26,4

Kerek ﬂm’g /

2026. 02. 09.—2026. 02. 13.

EN:226
FH:10,4 25:6,4
50:0,93 SZH:34,1

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)

Panirozott zoldséggolyo (1,3,7)

Tort burgonya (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:357
25:6,7 T25:0,9
SZH:56,9 cK:5,5
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:220
25:7,9 T25:4,6
SZH:26,9 CK:0,4

TUDJ MEG 5
TOBBET!

Gytmolcstea (12)
Soproni felvagott
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Paradicsom

Allergének:
1,12

125:2,3
CK:7,8

FH:6,4
50:1,22

Almalé 100%-os

Kukorica morzsds csirkemell csik (1)

EN:533
FH:10,5 75:15,8
50:2,15 SZH:80,5
EN:247
FH:9,1 25:2,1
50:1 SZH:46,5

Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
T25:2,3 FH:16,2
CK:26,5 50:1,63
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
T25:0,8 FH:7,8
CK:19,9 50:0,63
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



EBED

UZSONNA

Tej (7)

Sargabarack extra dzsem

Gyumolcstea (12)
Reszelt sajt (7)

ETLAP

Ovoda

szerda

Tej (7)
Magyaros vajkrém (7)

X Margarin . P
Margarin 8 Teljes kiGrlésti zsemle (1)
, , Zsemle (1) o
Félbarna kenyér (1) . Kigyéuborka
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,7
EN:283 EN:266 EN:256
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:7,9 T2S:4,4 FH:9,6 25:6,5 T25:4,1 FH:11,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,3 CK:7,8 50:1,08 SZH:36,8 CK:10,4 50:0,94
A Sargaborsé krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) ,g . &
) . s T Szines levesgyongy (1,3,7)
Anandszos csirkeragu (1,7) Paprikas burgonya virslivel (12) Taré (7)
Pérolt rizs Cékla savanyusag (10) o
Narancs Teljes ki6rlést kenyér (1) Vel 7
Fodros metélt (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7
EN:433 EN:475 EN:487
75:10,2 T25:1,2 FH:15,2 25:15,3 T25:6,2 FH:12,9 75:16,6 TZ5:5 FH:21,1
SZH:65,7 CK:15,8 50:0,91 SZH:67,5 CK:25,7 50:2,76 SZH:60 CK:5 50:0,46
Sajtkrém (7 Sertésparizsi
. J. o x ,,( .) . P . Ostyaszelet (1,3,6)
Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin X
. . Fmea AR AT 2 Mandarin
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,6
EN:144 EN:189 EN:194
75:1,9 125:0,8 FH:6,2 25:6,2 T25:2,2 FH:6 75:8,4 T28:2,1 FH:2,5
SZH:23,6 cK:1,2 56:0,8 SZH:25,9 CK:0,4 506:1,15 SZH:25 CK:14,6 506:0,03
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a ki

Féldimogyors; 6. Széjabab;

végzé

megtekinthetd.

ham

ételek fényk

m mm e @ SR

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill | (*) megj

csutortok

Tejeskaveé (7)
Margarin
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7

EN:327
75:8,5 T25:4,1
SZH:48,8 CK:23,4

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Banan

Allergének:
1,7,12
EN:455
75:9,4 TZ5:2,5
SZH:69,9 CK:18,3

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:174
25:3,8 TZ5:1,3
SZH:26,6 CK:0,8

TUDJ MEG |
TOBBET!

KereR ﬂm’g /

2026. 02. 16.—2026. 02. 20.

Gyumolcstea (12)
Péréhagymas tirokrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7,12

EN:201
FH:10 25:2,9 T25:1,6 FH:8
56:0,71 SZH:34,2 CK:8,5 50:0,82

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrad (1,4)
Zoldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,49
EN:518
FH:16,9 75:14,4 TZ5:1,5 FH:17
50:1,98 SZH:73,7 CK:22,6 56:1,3

Kockasajt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:203
FH:7 75:6,6 TZ5:4 FH:7
50:1,32 SZH:27,9 cK:2,1 50:1,15

O} 0
T

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



Tej (7) Gylmolcstea (12)

ETLAP

Ovoda

szerda

KereR ﬂm’g /

2026. 02. 23.-2026. 02. 27.

csutortok

Gytmolcstea (12)
Soproni felvagott

Méz 1o Tejeskavé (7 Gyumolcstea (12 .
. Sajtkrém (7) JA, ) . v . (12) Margarin
Margarin . i . Brids (1,3,7) Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) . i .
. , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,7 1,3,7,12 1,12
EN:292 EN:184 EN:345 EN:194 EN:223
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:1,8 T25:0,8 FH:5,9 25:7,4 T25:3,9 FH:9,9 25:6,5 T25:3,2 FH:3,4 25:6,4 T25:2,3 FH:6,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,6 CK:8,1 50:0,9 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:29,6 CK:7,5 50:1,1 SZH:33,7 CK:7,8 50:1,22
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Kéménymagleves (1 P .
s . € y . ,( ) g L P i ( ) L ymag (1) Tejf6l6s karfiolleves (1,3,7)
Karamellas kérteleves (1,7,12) Szilvatoltelékes gombac (1) Fétt tojas (3) Piritott zsemlekocka (1) . .
8 L P 7 . Py A p . Bolognai sertésragu (9)
Bacskai rizseshus Porcukor szdrat Z6ldborsofézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbol P AT N
) ) Teljes ki6rlésii spagetti (1)
o) Csemegeuborka (10,12) Alma Banan Meggymartds (1,7) L
Brmra DAL A a Frms DA Rer a o Sajt szérat (7)
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Piritott dara (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,39 1,3,7,12 1,7 13,79
EN:472 EN:677 EN:456 EN:504 EN:553
75:17,3 T25:5,1 FH:12,1 75:11,5 T25:2,2 FH:20 75:7,6 T25:2,2 FH:20,1 75:14,2 T25:1,7 FH:15,7 75:26,4 T25:9,5 FH:26,2
SZH:65,9 CK:24,8 50:1,46 SZH:117,5 CK:31,3 50:1,44 SZH:68,4 CK:19,7 50:1,09 SZH:74,2 CK:27,6 $0:1,11 SZH:48,8 CK:8,9 50:0,63
s Fustolt pulykaparizsi . Csemege szalami
Kenémadjas puty! ‘p Vajkrém (7) g . . L
< Ciaic a Margarin Cixic p Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) .
=z R Zsemle (1) . . Zsemle (1) Kifli (1,7)
Paradicsom . Zo6ldpaprika .
= Kigyouborka Jégcsapretek
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1 1,7
EN:190 EN:209 EN:167 EN:217 EN:246
25:5,4 T25:1,9 FH:6,5 25:5,9 T25:1,9 FH:6,8 25:3,7 T28:2,1 FH:4,7 25:6,9 T25:2,3 FH:6,5 75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:30,4 CK:0,7 506:1,13 SZH:27 cK:1,1 506:0,84 SZH:30,3 cK:0,7 506:1,15 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fénykép fenntarthatésa’gi programa

megtekinthetd.

receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

Magyar
] - Természetvédok
- £ o B
Szovetsége
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